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La foi – Étude 2 

La foi d’Hénok 
Très peu d’informations sont données sur Hénok, mais son témoignage est tout de même important.  

Hénok est de la 7e génération à partir d’Adam. Lors de la chute d’Adam dans le péché, l’espèce humaine 
a été frappée par Dieu et est devenue mortelle. Ainsi, même si l’espérance de vie à l’époque d’Hénok 

étaient beaucoup plus élevée qu’aujourd’hui, tous ses pères sont décédés. Mais Hénok a fait exception.  

Selon Genèse 5.21-24, comment s’est terminé sa vie sur terre? 

  

Comment est décrite sa vie?  Qu’est-ce que cela signifie, selon vous? 

  

Selon Hébreux 11.5, par quel moyen Hénok a-t-il trouvé grâce auprès de Dieu et échappé à la mort? 

  

Selon Hébreux 11.6, quels sont les deux éléments essentiels de la foi observés chez Hénok? 

  

Ces deux éléments correspondent à (1) la piété et (2) la confiance en Dieu. 

La piété et la confiance en Dieu 

Croyez-vous que Dieu existe?  Vraiment?  Quelle différence cela fait-il dans votre quotidien? 

  

Selon 1 Timothée 4.7-16, est-ce qu’un chrétien est automatiquement pieux? 

  

Selon ce même passage, en quoi celui qui a la foi a-t-il mis sa confiance, son espérance? 

  

Quelle est donc la principale récompense en laquelle un chrétien pieux espère, selon Tite 1.1-2? 

  
Hénok a « marché avec Dieu ». Dans le contexte de la nouvelle alliance, par quel moyen pouvons-nous 

marcher avec Dieu (voir Galates 5.16-25)? 

  


